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OBRZED WYSTAWIENIA I
BLOGOSLAWIENSTWA EUCHARYSTYCZNEGO

WYSTAWIENIE

79 [69]'. Gdy wierni zgromadzg si¢ i S$piewajg piesn, jezeli
okolicznosci za tym przemawiajg, celebrans wychodzi do ottarza.
Jezeli Najswictszy Sakrament jest przechowywany poza oltarzem
wystawienia, celebrans, okrywszy si¢ welonem, przenosi Najswigtszy
Sakrament z miejsca przechowywania
w towarzystwie ministrantow lub wiernych z zapalonymi $wiecami.

Puszke lub monstrancje stawia si¢ na mensie oftarza nakrytej obrusem.
Jezeli wystawienie w monstrancji ma trwa¢ dtuzej, mozna postuzy¢
si¢ tronem, ustawionym na podwyzszeniu., Trzeba jednak uwazaé by
nie byl on zbyt wysoko i daleko. Po dokonaniu wystawienia
w monstrancji, celebrans okadza Najswigtszy Sakrament. Nastepnie,
jezeli adoracja trwa dtuzszy czas, moze odejsc.

80.[70]. Hosti¢ przeznaczong do dtuzszego i uroczystego wystawienia
nalezy konsekrowa¢ podczas Mszy swictej odprawianej bezposrednio
przed adoracjg i po Komunii umiesci¢ ja w monstrancji na ottarzu.
Msze konczy si¢ modlitwa po Komunii, opuszczajac obrzgdy
zakonczenia. Zanim kaptan odejdzie, stosownie do okolicznosci,
ustawia Naj$wietszy Sakrament i okadza Go.

! Obrzed ten pochodzi z ksiegi Komunia Swigta i kult Tajemnicy Eucharystycznej poza Mszq
Swietg dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Ksiggarnia §w. Jacka, Katowice 2016, s.
41-46



Jesli parafia posiada relikwig¢ $wigtego, nie moze by¢ ona umieszczona
na oltarzu z Najswigtszym Sakramentem, ale musi by¢ umieszczona
pod ottarzem lub w innym godnym miejscu.

ADORACJA

81. (71). Podczas wystawienia tak nalezy utozy¢ modlitwy, $piewy i
czytania, by wierni adorujacy skupiali swojg uwage na Chrystusie
Panu.

Z tego powodu w czasie wystawienia Najswietszego Sakramentu nie
nalezy stosowac¢ modlitw lub praktyk poboznych, ktére bezposrednio
nie koncentruja uwagi wiernych na wystawionym Najswigtszym
Sakramencie, np. tzw. modlitwy o uzdrowienie, modlitwy
wstawienniczej, ucatowania relikwii itp.?

Celem ozywienia wewngtrznej modlitwy, nalezy dobiera¢ czytania z
Pisma Swietego, glosi¢ homili¢ albo krétkie egzorty, ktére by
pomogtly wiernym coraz glgbiej ceni¢ tajemnice eucharystyczng.. Na
stowo Boze niech wierni odpowiadajg $piewem. W pewnych za$
momentach dobrze jest zachowa¢ milczenie.

MODLITWA WSTEPNA

82. (72). Przed Najswigtszy Sakramentem wystawionym na dtuzszy
czas, mozna odprawia¢ jaka$ czg$¢ Liturgii godzin, zwlaszcza
Godziny gtowne. Przez Liturgi¢ godzin, uwielbienia i dzigkczynienia,
sktadane Bogu w czasie sprawowania Eucharystii, rozcigga si¢ na
roézne pory dnia, a Kos$ciot kieruje swe blagania do Chrystusa, przez
Niego za$ do Ojca w imieniu catego $wiata.

2 Por. KONGREGACJA NAUKI WIARY, Instrukcja na temat modlitwy w celu osiggniecia
uzdrowienia od Boga. Aspekty doktrynalne, 5.



83. ,Nigdy jednak wystawionego Najswictszego Sakramentu nie
powinno si¢, nawet na krotko, pozostawiaé bez wystarczajacego

nadzoru. Stad nalezy postgpowac tak, aby w ustalonych porach

niektorzy wierni, nawet na zmiang, zawsze byli obecni”.?

K. Boze, Ojcze uwielbiony w swoich
swictych  nieskonczong chwatg, ktory
pociagnate$ serce Ojca Szarbela, by obral
zycie pustelnicze 1 obdarzyles go taska 1
mocg do oderwania si¢ od §wiata przez cnoty
monastyczne, czysto$¢, postuszenstwo 1
ubostwo, prosimy Ci¢, by$ obdarzyt nas
taska, aby$Smy kochali Ciebie i stuzyli Tobie,
jak on ukochat Ciebie 1 stuzyt Tobie.

Boze Wszechmocny, ktéry objawites moc
wstawiennictwa Swietego Szarbela przez
liczne cuda 1 taski, obdarz nas za Jego
wstawiennictwem taska, o ktorg prosimy
[chwila ciszy].

W. Amen.

3 KONGREGACJA KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRAMENTOW, Instrukcja
,, Redemptionis Sacramentum” o tym , co nalezy zachowywaé, a czego unikaé w zwiqzku z
Najswietszq Eucharystig, 138



albo:

K. Panie  Jezu, Synu  Rodziny
Nazaretanskiej, ktory wezwatesS swego
serdecznego przyjaciela, Szarbela, do zycia
mniszego 1 pustelniczego, 1 utwierdzites w
jego duszy  wiar¢  posrod  jego
chrzescijanskiej rodziny  z Beka’kafra,
obdarz nas jego wstawiennictwem w intencji
rodzin, ktore ozywia silna wiara, cnoty
,domowe” 1 przyktad rodzicow, aby byly
szkolg prawdziwego zycia
chrzescijanskiego 1 powotan zakonnych.

W. Amen

NABOZENSTWO DO SWIETEGO SZARBELA
WEDLUG WSCHODNIEGO RYTU MARONICKIEGO

84. Kosciol maronicki jest Kosciotem katolickim. Stowo ekumenizm
nam si¢ tutaj nie przyda, bo dotyczy wyznan chrzescijanskich innych
niz katolickie. Wewnatrz Kosciota katolickiego nie mowimy o
ekumenizmie tylko o braterskiej, trwajacej jednosci. W naszej
wyobrazni katolicyzm utozsamia si¢ z Kosciotem rzymskokatolickim
dlatego, ze w Polsce dominuja katolicy obrzadku rzymskiego.

85. Kosciot katolicki ma dwie glowne galezie, zachodnig (znany jako
Kosciot rzymski) 1 wschodnig. W obrebie Kosciota wschodniego



dziatajg cztery patriarchalne siedziby glowne, ktore odegraly wazne
miejsce w historii: Jerozolima, Aleksandria (Egipt), Antiochia

i Konstantynopol. W obrebie Tradycji antiochenskiej funkcjonuja
dwa ryty: syryjsko-zachodni i syryjsko-wschodni.

Kosciot maronicki nalezy do Kosciotow Tradycji syryjsko-
zachodniej, ktorej jezykiem liturgicznym jest syriacki (syro-
aramejski). Kosciot maronicki wpisuje sie w bogata tradycje
chrzescijanstwa wschodniego, bedac jedng z najstarszych wspolnot
w calym chrzes$cijanstwie.

Koscidt ten jest jedynym sposrod wszystkich Kosciolow
wschodnich, ktéry na przestrzeni wiekow pozostawat caty czas w
petej komunii z Rzymem, pomimo ogromnie bolesnych
doswiadczen. Jest to ryt maronicki w Kosciele katolickim, $cisle
zlgczony z papiezem i Stolica Apostolska.

"Wyjdz, aby stangé na gorze wobec Pana!" (1 Krl.
19,11)

MODLITWA WSTEPNA

K. O, Panie, mozemy sobie wyobrazié, ze te
stowa ktore wypowiedziales do Eliasza,
wyszeptales takze Twojemu umitowanemu
studze, a naszemu Patronowi, Sw.
Szarbelowi.



Wszechmocny Panie nieba 1 ziemi, mozemy
wyobrazi€ sobie jak objawiles swoja chwate
sw. Szarbelowi, podobnie jak to uczynites
wobec Eliasza, ze moglbys przenosi¢ gory,
kruszy¢ skaty Twoim wichrem, ogniem 1
trzesieniem ziemi. Ale wiemy tez, ze mozesz
objawic¢ si¢ jak delikatny wietrzyk.

Panie Boze, pomdz nam przezwyciezy¢
hatas tego $wiata, tak abySmy — podobnie jak
sw. Eliasz 1 §w. Szarbel mogli ustysze¢ Twoj
delikatny szept w naszym zyciu.

Eliasz zostat wezwany na gore 1 tam spotkat
Ciebie. O, Panie, zostalo nam to objawione
przez Swieta Matke Kosciol jak rowniez
przez Twoje wierne shugi, ze Twdj
umitowany Szarbel rowniez spotkat Ciebie
na gorze. Miat tylko dwoch towarzyszy w
swoim domku na gorze: Syna Bozego,
ktorego doswiadczatl w PisSmie Swietym 1
Eucharystii oraz naszg btogostawiong Matke
Maryje.



W bojazni Bozej Eliasz zakryt twarz swoim
ptaszczem, gdy ustyszal Two;j glos, o Panie.
Swiety Szarbel stawat przed Twoim
obliczem ukrytym w Najswietszym
Sakramencie.

Lecz, o Panie, czy dziecko moze si¢ lekac
swojej matki, a tym bardziej swojego Boga 1
Zbawiciela, ktory raczyl przyjs¢ na ziemie
poprzez niegodne rece kaptana 1 zamieszkac
na zawsze posrod swoich braci w
Najswietszym Sakramencie, nazywajac nas
swoimi przyjaciotmi? Poprzez przyktad
Sw. Szarbela mowisz do nas Panie,
przypominajac nam swoje stowa: ,, Juz was
nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co
czyni pan jego, ale nazwalem was
przyjaciotmi, albowiem oznajmitem wam

wszystko, co ustyszatem od Ojca mego” (J
15,15).

O Panie, dzickujemy Ci, ze dajesz nam si¢
poznac przez Twoja obecnos¢



w Eucharystii, przez Twoj Swiety Kosciot
oraz Pismo Swiete, Twoja Najswictsza
Matke, Aniotdéw i Swietych, a szczegdlnie
przez posta¢ Sw. Szarbela, ktérego czcimy
ze wzgledu na jego sluzbe wobec Ciebie.
Modlimy si¢ za jego wstawiennictwem,
abysSmy wzrastali w $§wietosci 1 bliskosci z
Toba, az staniemy twarza twarz w wiecznej
chwale Nieba.

W. Amen

MODLITWA DO MATKI BOZEJ ,,CEDRU LIBANU”

K. O Maryjo, Ty, ktora zostalas nazwana
,Cedrem Libanu”, sp6jrz na Twoje dzieci,
ktore dzi§ 1 zawsze prosza o Twoja
matczyng, prowadzaca dion. Upro§ nam
wiare, abySmy nie upadali pod ci¢zarem
naszego zycia podobnie jak cedry, ktore nie
uginajg si¢ pod naporem wiatru.

Rozwijaj w nas nadziej¢, nadzieje
zmartwychwstania, w ktorej — w co



wierzymy — tak jak Twdj Boski Syn nam to
objawil, mozemy doceni¢ prawdziwa
rados¢, ktora powinna by¢ naszym udziatem.

Droga Matko, pomnazaj naszg mitos¢, ktora
powinnismy okazywac Trojcy
Przenaj$wietszej: Ojcu, Synowi 1 Duchowa
Swigtemu; nasza synowska mitoé¢ do Ciebie
oraz prowadz nas do doskonatej mitosci
blizniego w statej modlitwie 1 praktyce.

Teraz klecze u Twoich stop, o umitowana
Matko, proszac o btogostawienstwo i Twoje
wstawiennictwo u Twojego Boskiego Syna
dla wszystkich — dla siebie, dla naszych
rodzin 1 przyjaciot, a zwtaszcza o [prosbal.

O Pani ufnos¢ nasza
w modlitwy Twej obronie.
Chron nas,
Krolowo Pokoju.
W. Amen



LITANIA DO SW. SZARBELA

Kyrie eleison. Chryste eleison. Kyrie

eleison.

Chryste, ustysz nas.

Chryste, wyshuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze, zmiluj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu §wiata Boze,

Duchu Swigty Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,.

Swieta Maryjo, Krolowo Pustelnikow,
modl si¢ za nami.

Swiety Szarbelu, zyjacy cudzie Boga, —
Swiety Szarbelu, bohaterze
poboznosci, mitosci 1 wiary,

Swiety Szarbelu, pustelniku
zdumiewajacymi cudami stynacy,

Swiety Szarbelu, gardzacy bogactwami
Swiata,

Swiety Szarbelu, drogocenny aromacie
swiat przenikajacy,

Swiety Szarbelu, wonne kadzidto cedrow
Libanu,



Swiety Szarbelu, ktorego grob
przez czterdziesci dni nadziemskim
blaskiem jasniat,

Swiety Szarbelu, wdzigczny powierniku
wystuchujacy présb wiernych,

Swiety Szarbelu, niewinny i postuszny
ponad wszelkg chwale,

Swiety Szarbelu, biedaku kochajacy
1 przyjmujacy z mitoscig kazde
cierpienie,

Swiety Szarbelu, glosie wotajacy i budzacy
sumienia,

Swiety Szarbelu, bezcenny klejnocie
zakonow,

Swiety Szarbelu, skarbie nasz i chlubo,

Swiety Szarbelu, naczynie wonnosci,

Swiety Szarbelu, wzorze cierpliwosci i
milczenia,

Swiety Szarbelu, ogrodzie cnot,

Swiety Szarbelu, przyjacielu
Ukrzyzowanego,

Swiety Szarbelu, rado$ci nieba i ziemi,



Swiety Szarbelu, gwiazdo o$wiecajaca
zabtakanych,

Swiety Szarbelu, upojony Bogiem,

Swiety Szarbelu, uwienczony chwata,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
Swiata,

przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
Swiata,

wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
Swiata,

zmiluj si¢ nad nami.

K. Médl sie za nami Swiety Szarbelu, wielki
Pustelniku Boga.

W. AbySmy si¢ stali godnymi obietnic
Chrystusowych.

Modlmy sie: Boze, Ty wezwale§ swigtego
Szarbela, kaplana i pustelnika porwates i1
zranites picknoscia Swojego Oblicza juz tu



na ziemi, przez co stat si¢ mocarzem ducha i
heroicznym wzorem modlitwy oraz pokuty.

Dzigki Kosciotowi, Mistycznemu Ciatu
Chrystusa, byt w nieustannym zjednoczeniu
ze swoim Panem 1 z ludzmi, poprzez
okazywane im Milosierdzie.

Zaszczep, prosimy, za jego
wstawiennictwem w nasze serca
zrozumienie dla waznosci zycia duchowego,
pragnienie zado$¢uczynienia oraz tego, co
jest konieczne dla naszego uswigcenia 1
zbawienia, poniewaz nie potrafimy go tak
doskonale nasladowa¢é w samotnosci,
umartwianiu 1 sposobach uswigcania sie.

Wszechmocny, wieczny Boze, ktory dates
nam w osobie §wietego Szarbela wzor, jak
mamy nieustannie realizowa¢ 1 doceniac
zycie nadprzyrodzone, atakze potrzebe
pokory 1 wyrzeczenia si¢, racz nam udzieli¢
za jego wstawiennictwem taski, o ktorg Cie
prosimy. Przez Chrystusa, Pana naszego.



W. Amen

AKT ZAWIERZENIA SW. SZARBELOWI

K. Swiety Ojcze Szarbelu, ktory wyrzekles
si¢ przyjemnosci §wiata 1 zyle§ w pokorze 1
ukryciu w samotno$ci eremu, a teraz
przebywasz w chwale nieba, wstawiaj sie za
nami.

Rozjasnij nasze umysly 1 serca, utwierdz
wiare 1 wzmocnij wole.

Rozpal w nas mitos¢ Boga 1 blizniego.
Pomagaj w wyborze dobra 1 unikaniu zta.

Bron nas przed wrogami widzialnymi 1
niewidzialnymi 1 wspomaga] w naszej
codziennosci.

Za Twoim wstawiennictwem wielu ludzi
otrzymato od Boga dar uzdrowienia duszy 1
ciala, rozwigzania probleméw w sytuacjach
po ludzku beznadziejnych.



Wejrzyj na nas z miloscia, a jezeli bedzie to
zgodne z wolg Boza, upros§ nam u Boga
taske, o ktorg pokornie prosimy, a przede
wszystkim pomagaj nam i8¢ codziennie
drogg swietosci do zycia wiecznego.

W. Amen.

BLOGOSELAWIENSTWO

86. (73). Pod koniec adoracji kaptan lub diakon przychodzi do
oltarza i po przyklgknigciu, na oba kolana kleka. Spiewa si¢ hymn
albo inng piesn eucharystyczng (piesni zatwierdzone do uzytku

w liturgii).

W tym czasie celebrans kleczac okadza Najswietszy Sakrament,
jezeli wystawienie byto w monstrancji. Przed btogostawienstwem,
ktore konczy adoracje, zwlaszcza kiedy jest krotka, mozna §piewac
tylko ostatnig czgs¢ hymnu Staw jezyku, tajemnice, a mianowicie od
stow: Przed tak wielkim Sakramentem...

Mozna $piewac inne hymny i pie$ni eucharystyczne.

87. (74). Nastepnie celebrans wstaje i méwi: Modlmy sie. Nastepuje
krotka chwila milczenia, po ktorej celebrans odmawia jedng z nizej
podanych modlitw:

A: Boze, Ty w Naj$wietszym Sakramencie
zostawiles nam pamigtke swej meki, daj nam
taka czcig otacza¢ swiete tajemnice Ciata 1



Krwi Twojej, aby$Smy nieustannie doznawali
owocoOw Twego odkupienia. Ktéry zyjesz
1 krélujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

albo:

B: Panie Boze, wierzymy 1 wyznajemy, ze
Jezus Chrystus narodzony z Dziewicy Maryi
1 ume¢czony na krzyzu jest obecny w
Najswietszym Sakramencie, spraw, abySmy
z tego Boskiego zrodta czerpali laske
wiecznego zbawienia. Przez Chrystusa Pana
naszego.

W. Amen.

albo:

C: Panie Boze, daj nam godnie wielbic,
ukrytego w Najswietszym Sakramencie,
Twojego Syna, ktory zostal za nas zabity jak
baranek, abysmy mogli oglada¢ Go w
wiecznej chwale. Ktory zyje 1 kroluje na
wieki wiekow.

W. Amen.



albo:

D: Boze, Ty nam date$ prawdziwy Chleb z
nieba, spraw, abysmy mocg duchowego
pokarmu zawsze zyli w Tobie 1 w dniu
ostatecznym chwalebnie zmartwychwstali.
Przez Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

albo:

E: Boze, nasz Ojcze, o§wie¢ nasze serca
Swiattem wiary 1 rozpal ogniem mitoSci,
abySmy w duchu 1 prawdzie -calym
oddaniem wielbili Chrystusa, ktorego w tym
Sakramencie wielbimy jako naszego Boga I
Pana. Ktory zyje 1 kroluje na wieki wiekow.
W. Amen.

albo:

F: Boze, Ty nas odnawiasz przez
Najswietszy Sakrament, niech On napelni
nasze serca stodycza Twojej mitosci 1
pomoze dazy¢ do niewypowiedzianych



bogactw  Twojego  Krolestwa. Przez
Chrystusa Pana naszego.
W. Amen.

albo:

G: (zwlaszcza w okresie wielkanocnym)
Boze, Ty przez paschalne misterium
Chrystusa odkupites wszystkich ludzi,
zachowaj w nas dzielo swojego
mitosierdzia, aby$my nieustannie czczac
tajemnice naszego zbawienia, mogli
osiagnac¢ jego owoc. Przez Chrystusa Pana
naszego.

W. Amen.

88. (75). Po modlitwie kaptan lub diakon, wlozywszy welon,
przykleka, wstaje, bierze monstrancj¢ lub puszke i w milczeniu czyni
znak krzyza nad wiernymi.

SCHOWANIE NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

89. (76). Po blogostawienstwie, ten sam kaptan lub diakon, ktory
btogostawit (albo inny kaptan lub diakon) chowa Najswigtszy
Sakrament w tabernakulum, przykleka i odchodzi. W tym czasie
wierni, stosownie do okolicznosci, wykonujg jakas aklamacje lub
$piewaja odpowiednio dobrang piesn.
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